Szkolny Program Profilaktyki

Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Ktaju
przyjety uchwala RR z dnia 19 stycznia 2017r.

Wychowaé kogos, dziecko lub dorostego,

to przede wszystkim podnosic¢ go w jego oczach.
Simone Weil
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Podstawy prawne programu

l.

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczo-
nych dnia 20 listopada 1989 roku.

. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskie;j.
. Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 z p6zn. zmianami.

. Ustawa o wychowaniu w trzezZwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdzier-

nika 1982 r.

. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych

z dnia 9 listopada 1995 r.

. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajace  roz-

porzadzenie w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placéwkach.

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie udzie-

lania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach.



10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warun-
koéw organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

11. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie za-
kresu 1 form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wy-
chowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania nar-
komanii.

Programy narodowe i krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2006-2020

2. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-
2015

3. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016
4. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2006-2016
5. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2014-2016

6. Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu w Polsce na lata
2014-2018

Wstep

Szkota jest instytucja, ktéra ma bezposredni wptyw na rozwdj psychiczny ucznia, dlatego
tez realizuje wychowanie profilaktyczne, ktore stanowi integralng cze$¢ wychowania ogolne-
go. Istotg profilaktyki w szkole jest reagowanie na zagrozenia i problemy oraz przygotowanie
mtodych ludzi do podejmowania wtasciwych wyboroéw, informowanie o zagrozeniach, poka-
zywanie alternatywnych dréog wyboru sprzyjajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
Zyciu.

Szkolny Program Profilaktyki obejmuje wszelkie zagrozenia i opisuje réznorodne celowe
dziatania adresowane do ucznidéw, rodzicow i1 wszystkich pracownikow szkoty, bedace odpo-
wiedzig na zdiagnozowane potrzeby spotecznosci szkolne;.

Dziatania profilaktyczne maja na celu wyposazenie mtodego cztowieka w umiejetnosci
budowania dobrych relacji i komunikacji spotecznych. Nieodzownym elementem tych od-
dzialywan jest znajomos$¢ sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych 1 kon-
fliktowych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii bez naruszania godnos$ci osobistej in-
nych ludzi. Dziatania profilaktyczne wspierajg zatem prace nad harmonijnym rozwojem 0so-
bowosci i zdrowym stylem zycia.

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka jest prowadzona na kilku poziomach.



Profilaktyka uniwersalna

Jest adresowana do wszystkich uczniow w okreslonym wieku, zachowan 1 dotyczy po-
wszechnie znanych zagrozen, np. przemocy, czy uzywania substancji psychoaktywnych. Na
tym poziomie wykorzystywana jest ogdlna wiedza na temat zachowan ryzykownych 1 czyn-
nikow ryzyka (sa to glownie wyniki badan naukowych, dotyczace migdzy innymi palenia pa-
pierosow, picia alkoholu, informacji o wieku inicjacji). Jej celem ma by¢ op6znianie inicjacji,
przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych.

Profilaktyka selektywna

Jest ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymaga dobrego rozpoznania w spo-
tecznosci szkolnej grup uczniow zachowujacych si¢ ryzykownie lub znajdujacych si¢ w spe-
cyficznej sytuacji spolecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach szkota gromadzi w toku co-
dziennej pracy w szkole. Dla mtodziezy znajdujacej si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka (np.
z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane sg indywidualne lub grupowe dziatania
profilaktyczne (terapia pedagogiczna, treningi umiej¢tnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujgca

Profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka, to dzialania polegajace na interwencji,
terapii dzieci 1 mlodziezy, przejawiajacych symptomy zaburzen i wymagajacych specjali-
stycznego przygotowania do ich udzielania. Na tym poziomie, w profilaktyke czg¢sciej anga-
Zuja sie rozne instytucje zewngtrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologiczne;j
lub medyczne;.

Strategie dzialan profilaktycznych podejmowanych w szkole

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ rdzne strategie. Ze wzgledu na cele Sz-
klonego Programu Profilaktyki beda stosowane nastepujace strategie:

* strategie informacyjne,
strategie edukacyjne,
strategie dziatan alternatywnych,

strategie interwencyjne,

strategie zmniejszania szkod.



Diagnoza

Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany na podstawie diagnozy $rodowiska sz-
kolnego, ktorg przeprowadzono w oparciu o analize:

diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych przeprowadzonej przez Studio Diagnozy

1 Profilaktyki w Krakowie,

rozmdw 1 obserwacji ucznidw na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

informacji od wychowawcow klas, nauczycieli i pracownikéw o biezacych problema-
ch wychowawczych,

rozméw z rodzicami prowadzonych przez wychowawcow i pedagoga szkolnego,
opinii poszczegdlnych ucznidéw z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,
dokumentacji szkolnej (dziennikow lekcyjnych, zeszytow wychowawcow),

obserwacji zachowan uczniéw podczas przerw,

analizy dokumentacji pedagoga szkolnego.

Problemy wystepujace w szkole

Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie nast¢pujacych probleméw wychowawczych
wymagajacych dzialan profilaktycznych:

brak motywacji do nauki, trudnosci w nauce,

obnizona kultura osobista uczniow,

agresja stowna i wulgaryzmy,

obnizona samokontrola emocji 1 zachowania,

niewla$ciwe zachowanie si¢ uczniow,

zaklocenia w procesie prawidlowej komunikacji,

przemoc i agresja stowna wsrdd ucznidw,

zaburzenia emocjonalne (staba odporno$¢ psychiczna, niska samoocena).

Cele szkolnego programu profilaktyki:

Na podstawie obserwacji uczniéw, diagnozy problemow wystepujacych w srodowisku sz-
kolnym oraz podstaw prawnych wyodrgbniono nastepujace cele gtowne:

1. profilaktyka uzaleznien,

2. promowanie zdrowego stylu Zycia,

3. przeciwdzialanie agresji 1 przemocy,
4. budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Profilaktyka uzaleznien




Cele szczegolowe

Zadania

Termin re-
alizacji

Realizatorzy

Strategia

Zapobieganie uza-
leznieniom

* spotkanie ze specjalistami z
zakresu uzaleznien

* wspolpraca z rodzicami i
ich pedagogizacja w/w za-
kresie

* utworzenie zaktadki ,,profi-
laktycznej” dla rodzicow na
stronie internetowej szkoty

* ksztaltowanie u ucz-niéw
umiejetnosci asertywnego i
skutecznego odmawiania

* szerzenie wiedzy prawnej
dotyczacej posiadania i
stosowania $rodkow odu-
rzajacych

* realizacja programow profi-
laktycznych "Spoéjrz ina-
czej", "Nie pal przy mnie
proszg", "Znajdz wlasciwe
rozwigzanie".

* szerzenie wiedzy dotycza-
cej uzywek oraz konse-
kwencji stosowania rézne-
go typu $rodkow uzaleznia-
jacych, w tym narkotykow
nowej generacji oraz e-pa-
pierosow

* zwracanie uwagi na mozli-
wo$¢ uzaleznienia si¢ od
internetu, komputera i jego
skutki

caly rok

dyrekcja

pedagog szkolny
wychowawcy
nauczyciel informatyki
specjalisci

edukacyjna
informacyjna

Promowanie zdrowego stylu zycia

Cele szczegotowe

Zadania

Termin
Realizacji

Realizatorzy

Strategia




Popularyzowanie
wczesnej diagno-
styki

* dostarczanie wiedzy na
temat chordb somaty-czny-
ch oraz przyczyn ich poja-
wiania, ze szczegdlnym
naciskiem na sposoby za-
pobie-gania ich powstawa-
niu

* upowszechnianie wsrod
rodzicéw Europejskie
go Kodeksu Walki z Ra-
kiem

caty rok

wychowawcy
pedagog

informacyjna
edukacyjna

Realizacja pro-
gramow profilak-
tycznych i proz-
drowotnych

* realizacja programu ,,Cy-
berprzemoc w sieci”

* profilaktyka w zakresie
przeciwdziatania uzalez-
nieniu od alkoholu, tytoniu,
srodkow psychoaktywnych
oraz wspolczesnych zagro-
zen cywilizacyjnych

* udzial w akcjach prozdro-
wotnych

* kontynuacja akcji ,,Szklan-
ka mleka”, ,,Owoce w szko-
1639

caty rok

n-l informatyki

wychowawcy
pedagog
specjalisci
policja

dyrektor

informacyjna
edukacyjna

Profilaktyka po-
przez sport

* zZycie na sportowo - cykl
turniejow migdzy klasami
w grach zespolowych

* miting lekkoatletyczny
* prowadzenie zaj¢¢ sporto-
wych podczas podczas ferii

zimowych

* udziat uczniow klas IT w
projekcie ,,Juz ptywam”

wg
odrebnego
harmonogra
mu

nauczyciele wf

dyrektor
wychowawcy

alternatywna
edukacyjna




Angazowanie * prowadzenie zaje¢c sporto- | caly rok wychowawcy edukacyjna
wychowankow wych nauczyciele wf alternatywna
klas i nauczycieli
wychowania fi- * organizowania imprez te-
Zycznego na rzecz matycznych
propagowania
* angazowanie uczniow pedagog szkolny
zdrowego stylu
zycia w dziatalno$¢ w ramach
»Matego Wolontariatu”
* realizacja programu "Ratu-
jemy i Uczymy Ratowac"
Zmniejszenie wy- | °diagnoza stanu zdrowia caty rok nauczyciele wf edukacyjna
stepowania otylo- poprzez pomiar BMI wychowawcy informacyjna
Sci interwencyjna
* poprawa sposobu odzywia-
nia
* opracowanie ulotki dla ro-
dzicow o zdrowych produk-
tach
Wplyw zagrozen * przeprowadzanie godzin caly rok | wychowawcy edukacyjna
cywilizacyjnych wychowawczych nauczyciele
na zycie fizyczne i pedagog
psychiczne czlo- * popularyzowanie programu
wieka wsrdd rodzicow ,,Nie pal
przy mnie, prosz¢”
* rozwijanie odpowiedzialno-
$ci za zdrowie wlasne i
innych
* upowszechnianie progra-
moéw edukacyjnych zapo-
biegajacych paleniu tytoniu
przez dzieci i ich rodzicow
Budowanie poczucia wlasnej wartosci
Cele szczegolowe Zadania Termin re- Realizatorzy Strategia

alizacji




Budowanie po- * stwarzanie mozliwo$ci do | caly rok wychowawcy informacyjna
czucia wla- obserwacji zacho- nauczyciele edukacyjna
snej wartosci, wania wlasnego w réznych
ksztaltowanie sytuacjach pedagog alternatywna
obrazu wlasnej
osoby oraz umie- | ®prezentowanie mtodziezy
jetnosci dokony- postaw asertywnych i em-
wania wlasciwych patii
wyboréw
* zapewnienie uczniom moz-
liwo$ci wspolnego spedza-
nia czasu (biwaki, wyjazdy)
* doskonalenia umiej¢tnosci
rozrézniania prawdy
od ktamstwa, fikcji od rze-
czywistosci, informacji od
komentarza
* poznawanie mocnych
i stabych stron wlasnej oso-
bowosci
* wskazanie mtodziezy me-
tod pracy nad swoimi sta-
bosciami
Uczen ma poczu- | * ksztaltowanie relacji mig- caty rok dyrektor edukacyjna
cie wlasnej warto- | dzy uczniem a nauczycie- wychowawcy
Sci lem, wychowawca i pra- nauczyciele
cownikami szkoly opartych pedagog
na wzajemnym szacunku. pracownicy szkoty
Przeciwdzialanie agresji i przemocy
Cele szczegolowe Zadania Termin re- Realizatorzy Strategia
alizacji
Dostarczanie wie- | °*realizowanie prelekcji na caly rok wychowawca edukacyjna
dzy na temat godzinach wychowawczy- pedagog

przemocy i kon-
sekwencji jej sto-
sowania

ch

* prezentowanie filmow edu-
kacyjnych ze szczeg6lnym
uwzglednieniem cyber-
przemocy




Wdrazanie *realizowanie prelekcji na caty rok dyrektor edukacyjna
uczniéw do pra- godzinach wychowawczy- wychowawca
widlowego poj- ch pedagog
mowania norm pracownicy szkoty
zachowania *rozwijanie umiejetnosci

spotecznych
Wspieranie ro- * pomoc rozwigzywaniu pro- | caty rok wychowawca informacyjna
dziny w trudnych blemoéw pedagog interwencyjna
sytuacjach specjalisci

*rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych

*rozwijanie kompetencji
wychowawczych

Realizatorzy i uczestnicy Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki realizuja:

dyrektor 1 wicedyrektorzy szkoty: dbaja o doskonalenie nauczycieli, wyznaczaja od-
powiedzialnych za realizacj¢ dziatan,

wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotow: doskonalg swoje kwalifikacje 1 zdoby-
waja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktycznych; dbaja o poczucie bez-
pieczenstwa i akceptujg ucznia w klasie,

pedagog szkolny: podejmuje dziatania profilaktyczno- wychowawcze wynikajace ze
szkolnego programu wychowawczego i1 szkolnego programu profilaktyki, przeprowa-
dza w kazdym roku szkolnym diagnoz¢ w zakresie czynnikéw chronigcych 1 czynni-
kow ryzyka wystepujacych w szkole,

uczniowie: daza do wyeliminowania niewtasciwych zachowan i poprawy postepowa-
nia,

rodzice: wspierajg dzieci w zmianie niewlasciwych zachowan na zachowania pozada-
ne,

wspotpracuja ze szkola w zakresie poprawy zachowan dzieci,
pracownicy administracji i obstugi szkoty,

organizacje 1 instytucje wspierajace szkote:
* Powiatowa Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wieliczce,
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kiaju,
Komenda Powiatowa Policji w Wieliczce,
Komisariat Policji w Niepotomicach,




Sad Rodzinny w Krakowie,

kuratorzy sagdowi,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wieliczce,
Placowka Opiekunczo-Wychowawcza ,,Jaskotka” w Szarowie.

Oczekiwane efekty oddzialywan profilaktycznych

W wyniku dziatan podejmowanych przez szkot¢ w ramach Szkolnego Programu Profilak-
tyki uzyskamy nastepujace efekty u poszczeg6lnych odbiorcow programu:

1.

uczniowie:

* zmniejszy si¢ wskaznik wystgpowania agresji i przemocy,

* uzyskaja wigksza wiedz¢ na temat uzaleznien 1 ich negatywnych skutkow,

* Dbeda dostrzegali swoje mocne strony,

* chetnie 1 aktywnie uczestniczg w promocji zdrowego stylu zycia;

rodzice:

* usystematyzuja swoja wiedze na temat uzaleznien i ich negatywnych skutkow,

* zwigkszg Swiadomo$¢ wystepowania zagrozen dla dzieci zwigzanych z korzysta-
nia mass mediow,

* uzyskaja informacj¢ o mozliwosciach korzystania ze wsparcia instytucji specjali-
stycznych;

nauczyciele/wychowawcy:

podwyzszg swoje kompetencje wychowawcze,

beda doskonali¢ swoja wiedze z zakresu uzaleznien,

wychowawcy uwzgledniag w palnie wychowawczym zadania wynikajace ze SzPP
1 beda je realizowac w pracy z uczniami.

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki bedzie poddawany ewaluacji na zakonczenie roku szkolnego
poprzez diagnoz¢ wybranych obszarow.
Podstawowg forma ewaluacji beda:

obserwacja,

analiza dokumentéw szkolnych,

analiza dokumentow pedagoga szkolnego,

ewentualnie ankiety skierowanej do ucznidéw, nauczycieli, rodzicow.

el

Whioski z ewaluacji beda przedstawione na posiedzeniu rady pedagogicznej, a planowane
zamiany zatwierdzane uchwala, po wczesniejszym zaopiniowaniu przez rad¢ rodzicow i rade
pedagogiczng.



