CWICZENIA DOSKONALACE WYOBRAZENIE, PAMIEC
1 KONCENTRACJE UWAGI

1.CO SIE ZMIENILO?

Osoba dorosta kladzie na kartce papieru male kilorowe przedmioty, dzieci przygladaja si¢
przez chwile ukladowi rozlozonych przedmiotéow, poem si¢ odwracajg. W tym czasie
prowadzacy zmienia uklad przedmiotow i zadaje pytanie-CO SIE ZMIENILO?
Uczniowie odpowiadaja ustnie lub zapisuja odpowiedZ na kartce.

2.DWA PRZEDMIOTY NA LITERE.............

Dzieci tworza kolo, ajedno dziecko staje w sSrodku z pilka i rzuca ja kolejno do dzieci, méwiac
dowolnie wybrang litere. Dziecko chwyta pilke i wymienia dwa przedmioty(moga by¢
zwierzeta) na dana litere, nastepni odrzuca pitke i podaje nowg literg¢(k-krowa, kowal).

3.ZIEMIA, WODA, POWIETRZE

Dzieci tworza kolo, a jedno dziecko staje w Srodku z pilka i rzuca ja kolejno do dzieci,
wymieniajac jakie$ Srodowisko; powietrze, las, pole, laka, pustynia, rzeka, morze........
Dziecko do ktorego rzucono pilke, chwyta ja i wymienia jedno lub dwa zwierzeta
zamieszkujace dne Srodowisko(las-lis, wilk).

4.CO MOZNA KUPIC W SKLEPIE?
Zabawa w kole z pileczkg lub forma konkursu. Odpowiedzi uczniowie zapisuja na kartkach
lub w tabeli.

rogeria Papierniczy Sportowy Pasmanteria
Perfumy, mydlo Olowek, zeszyt Pilka, dres Nici, igly

Osoba dorosta zadaje pytanie-CO MOZNA KUPIC W SKLEPIE?

5.CO MAM PRZYWIEZC?

Osoba dorosta lub wybrane dziecko zwraca si¢ do ktoregos ucznia; Jade do..........

(wymienia nazwe¢ miasta, dzielnicy lub wsi)-Co mam 7 tamtqd przywieic?

Dziecko zapytane ma tak odpowiedzie¢, aby jego odpowiedz na t¢ sama litere, jak nazywa si¢
miejscowos¢, np.; z Poznania- pralke, z Radomia- rower, z Katowic- kota. Gdy dziecko
pomyli si¢ daje fant.

6.RYSOWANIE PO CIEMKU

Jednemu dziecku daje si¢ arkusz papieru oraz kredke i zawigzuje mu si¢ oczy. Jnne dzieci
podaja 3 propozycje, co ma narysowaé. Dziecko wybiera jedng i rysuje ja po ciemku. Po
skonczeniu odwigzujemy mu oczy i wszyscy odgaduja co zostalo narysowane.

7.TWORZENIE WYRAZOW Z JEDNEGO DLUZSZEGO WYRAZU

Wszyskie dzieci biora kartki i oldwki. Jedno dziecko zastanawia si¢ i podaje jakies dlugie
stlowo, ktore dzieci zapisuja duzymi literamina swoich kartkach. Teraz wszyscy ukladaja
wyrazy z liter podanego wyrazu; z tym ze wolno uzy¢ tylko tyle liter, ile jest w danym
wyrazie, nie wolno liter mnozy¢. Po skonczeniu dzieci liczg, ktére znich ma ich najwiecej.
Nastepuje odczytanie tych wyrazow, wszyscy przekreslaja wyrazy ktore sa na ich kartkach.
Wygrywa ten, komu na koncu zostanje najwiecej wyrazow, ktorych nikt nie ma.

Np. KONDUKTORKA

-kot, tor, nota, kura, nuta, orka, dno...



8.WSPOLNE PISANIE BAJEK

Uczestnicy zabawy maja kartke i oldwek. Kazdy pisze na gorze swojej kartki poczatek bajki-
jedno zdanie, ale tak, aby ostatni wyraz tego zdania byl napisany nizej po prawej stronie
kartki, np. Przed laty w lesie pod grzybkiem mieszkal krasnoludek.
Nastepnie zagina si¢ gorny brzeg kartki tak, ze nie wida¢ napisanego zdania, widoczny jest
tylko ostatni wyraz; krasnoludek.

Podaje si¢ tak zagietg kartke sgsiadowi, a ten ma napisa¢ znowu jedno zdanie, laczace si¢
jakos$ ze stowem krasnoludek i zn6w ma gorny brzeg zawina¢, a ostatnie stowo napisa¢ nizej.
Na zakonczenie czytamy cale bajki tworzone przez dzieci.

9.RZUCANIE KOSTKA

Cwiczy¢ uczniowie moga pojedynczo. Pierwsze ¢wiczenie polega na bardzo szybkim
zapamigtaniu wyrzuconej liczby oczek, i jak najszybszym zaslonig¢ciu dlonig kostki.Potem
zwigkszamy ilos$¢ kostek np. 2, 3, 4, uczen bardzo szybko zastania kostki i bezposrednio
podaje liczbe oczek na wszystkich kostkach. Cwiczenie to mozna wykonywaé w parach, jest
woéwczas bezposrednia kontola wykonywanych operacji matematycznych.

10.NAZW1J ULICE BIEGNACE OD RONDA

Nauczyciel rysuje na tablicy, lub kazdemu na kartce rondo komunikacyjne i podaje jego
nazwe. Zadaniem uczniow jest nazwanie biegngcych od ronda ulic zgodnie tematycznie np.
Rondo Lesne ulice: Sosnowa, Jodlowa, Lisia, Wilcza itp.

O

Cwiczenie ksztalci origtacje w przestrzeni i pozwala sie skoncentrowaé oraz zapamieta¢ trase
lotu muchy. Wykonujemy rysunek, ktory przedstawia kwadrat, z wydzielonymi wewnatrz
malymi kwadratami. Wskazujemy maly kwadrat, w ktorym siedzi mucha potem podajemy
trase jej lotu: (np. 3 pola w prawo, 2 pola w lewo, 4 pola w dél, 1 pole w prawo,)

Na koncu uczen wskazuje pole, gdzie skonczyl si¢ lot. Cwiczenie to po uzyskaniu wprawy
mozna wykonywac przy zasloni¢tym kwadracie — tor lotu bedzie zarejestrowany w
wyobrazni.

11.LECI MUCHA

M - mucha

12.CYRK

Zonglowanie pileczka — ¢wiczenie poprawia koordynacje prawej i lewej pétkuli moézgowe;j.
Uczniowie zongluja dwoma malymi pileczkami. W miare¢ uprawiania ¢wiczenia dodajemy
trzecig pileczke.

13.PRAWY DO LEWEGO



Zrownowazenie strony lewej i prawej. Uczniowie jednocze$nie probuja pisa¢ reka lewg i
prawa. Nalezy kratke podzieli¢ na polowe¢. Kreslenie znakow lub liter rozpoczynamy od linii
srodkowej.
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14.Dyktando graficzne

Cwiczenie ma na celu usprawnienie uwaznego stuchania i wykonywania polecen. Kreslac linie
pod dyktando nauczyciela powstaje okreslony wzor, np. 1 kratka w gore, 1 kratka na prawo,
3 kratki w lewo, etc. Cwiczenie mozna utrudni¢ postugujac si¢ nazwami Kierunkow
geograficznych, np. 2 kratki na wschéd, 4 kratki na péinoc. Cwiczenie uczy rozpoznawania
stron ciala, szybkiego podejmowania decyzji.

15.HISTORYJKA OBRAZKOWA

W ¢wiczeniu mozna wykorzystaé obrazki lub widokowki. Nalezy ulozy¢ je w okreslonej
kolejnosci. Wspolnie z uczniem ukladamy opowiadanie, ktore polaczy sytuacje przedstawione
na obrazkach. Po powtérzeniu historyjki prosimy ucznia o samodzielne ulozenie obrazkéw w
pierwotnej kolejnosci. W przypadku klopotow prosimy ucznia o przypomnienie historyjki.

16.CZERWONY, ZIELONY, ZOLTY

Co ci sie kojarzy z kolorami czerwonym, zielonym i Zz6ltym? Uczniowie wpisujg pierwsze
skojarzenie. Zapisu mozna dokona¢ w tabeli, np.

czerwony zielony Zolty
Usta, krew Trawa, zaba Stonce, piasek

17.ZNAJDZ 10 SZCZEGOLOW

Porownaj rysunki A i B. Twoim zadaniem jest znalezienie 10 szczeg6low, ktérymi réznig sie
rysunki.

18.KTORY WYRAZ NIE PASUJE?

duzo, malo, najszybciej, mniej, bardzo duzo

Uzasadnij, ktory wyraz nie pasuje do pozostalych.

19.ZABAWA: HANIA-HISZPANIA

Zapamiegtaj wyrazy, w ktorych piszemy “h”.

Zapisujemy na tablicy wyrazy, ktore nalezy zapamigtaé ze wzgledu na pisownieg, np.

Hania, Hiszpania, hamak, harcerz, herbata, herbatniki, hipopotam, hantle, halas
Prosimy o ulozenie zabawnego opowiadania, w ktérym wystapia wyrazy z “h”, np.



Hania wygrala wycieczke do Hiszpanii. Bardzo si¢ jej tam podobalo, bo mogla husta¢ si¢ na
hamaku. Harcerz przyniost jej herbate i herbatniki. Tymi herbatnikami Hania w ZOO
karmila hipopotama, ktéry wystepowal w cyrku i podnosil hantle. Kiedy$ hantle upadlu na
sceng¢ i narobily duzo halasu, az wszyscy uciekli z cyrku...

Cwiczenie rozwija wyobrazni¢ oraz ulatwia zapamigtywanie wyrazow z “h”

20.SKOJARZENIA

Napisz swoje skojarzenia do wyrazow:
ciemno -

uSmiech-

woda -

rower -

ksigzka -

mleko -

21.PILECZKA

Rzucamy pileczke do dziecka podajgc pierwsza sylabe, czyli sylabe, od ktérej zaczyna sig¢
wyraz. Dzieci maja za zadanie doda¢ pozaostale sylaby.

Ka—-wa ma - ma
pusta sto
sa lina

22.SZYFRUJEMY LITERY

Trzeba kazda litere tak zaszyfrowaé, aby jej nazwa rozpoczynala sig tg literg, np.
A — atlasowy abazur

B — biala bibula

C — cala cebula

D — duzy dom

23.CO BY BYLO GDYBY?
Uczen musi przewidywac sytuacje, np.

Co by bylo, gdyby nie bylo dnia i nocy?
Co by bylo, gdyby wylaczono prad?



24.SYMBOLE
Przedstaw sytuacje za pomoca znakow — myslenie symboliczne — elementy graficzne do

wyboru.
(kolo, kwadrat, trojkat, linia falista, linia prosta, plus)

OO A& 0 —~—

np

milo§é @ staro$¢ @ ‘
radosé @
zlo§¢ @

25.BUDUJEMY SKOJARZENIE:

Podajemy uczniom wyrazy, ktéore maja naprowadzi¢ ich na odpowiedz,np.
«=woda + lato + plaza = morze, wakacje

asskrzydla + latanie + gniazdo = ptak

ostrawa + zoladek + mleko = krowa

26.RYSUJEMY W ZESPOLE

Tworzymy 4 zespoly. Uczniowie na sygnal przechodza do nast¢gpnego rysunku, moga
dorysowac cos tak, aby rysunek byl spéjny tematycznie. Zabawa rozwija wyobraznig, uczy
szybkiego podejmowania decyzji.

27.CO KOMU?

Na kartkach wypisane sa przedmioty, ktore uczniowie maja podzieli¢ na trzy grupy. Kazda

z grup odpowiada za walizke. Po przedmiotach znajdujgcych si¢ we wlasciwej grupie nalezy
zgadnaé, do kogo nalezy walizka.

Pierwsza walizka Druga walizka Trzecia walizka
lusterko odstuch stetoskop
szpilki notes recepty
\sztuczne rzesy rewolwer syrop

I walizka — modelka
II walizka — detektyw
III walizka — lekarz

28. KSZTALTY



Co przypomina ksztaltem dang cyfre? Ucznioie majg za zadanie poda¢ kilka przedmiotow
kojarzacych si¢ z danym numerem,np.

1 — oléwek,g wozdz, sznurek, strzala, linijka

2 —labedz, wiewiorka

7 — kosa

8 — klepsydra

29. TEATR PANTONIMICZNY

Uczen ma za zadanie przedstaw¢ innym dane przedmioty z Zycia codziennego za pomoca
ruchow i mimiki, np. nozyce, 1za, deszcz, drzewo, kot, bannka mydlana.
30.ZACZAROWANY WORECZEK

Uczen dotykiem ma wyczué, jaki przedmiot schowany jest w woreczku. Cwiczenie rozwija
zdolnosci koncentracji, wyobrazni i usprawnia procesy poréwnawcze.

31.PIKTOGRAMY DO WIERSZYKOW

Celem ¢wiczenia jest proba przedstawienia tresci wiersza za pomoca schematycznych

rysunkow. Dzieci rysujg tekst tak, aby patrzac na rysunke mogli przypomnie¢ sobie tres¢
wiersza. Nie nalezy narzucac¢ uczniom sposobu przedstawienia sytuacji opisanej w wierszu.



